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Finale:  11. - 12. Dezember 2010 im

1Jeder kann mitmachen. Die Altersbeschränkung richtet sich 
nach der Freigabe der jeweiligen Rutsche durch den Hersteller.  

2Ziel ist es, die vorhandene Rutsche mit der schnellsten Zeit zu 
durchrutschen. 

3Die Gesundheit der Sportler hat Vorrang. Gerutscht werden 
muss in Rückenlage oder Sitzposition. Verboten ist aus 

diesem Grunde das Rutschen auf Ellenbogen, Knien, Bauch- oder 
Rückwärts sowie mit einem Hilfsmittel. Die Teilnehmer müssen 
übliche Badekleidung tragen. Ein Eincremen oder Einfetten von 
Körperteilen oder auch ein Nacktrutschen ist nicht erlaubt. 

4Die drei Erstplatzierten der Ortsentscheide erhalten Urkunden 
und Medaillen. 

5Der Sieger qualifi ziert sich für den Landesentscheid am 
11./12. Dezember 2010 im BadeLand Wolfsburg.

Dank der Sponsoren der Gesamtveranstaltung erhält der Sieger des 
jeweiligen Ortsentscheides mit einer Begleitperson eine kostenfreie 
Übernachtung (inkl. Frühstück) vom 11. auf den 12. Dezember 2010 
im Holiday Inn Hotel Wolfsburg, Rathausstraße 1. 

6Sollte der Sieger an dem Termin aus Krankheit oder anderen 
Gründen verhindert sein, kann ein Ersatzkandidat (Zweiter des 

Ortsentscheides usw.) zum Landesentscheid fahren.

7Weitere Informationen zum  Ortsentscheid der 6.  Niedersächsischen 
RutschMeisterschaft erhalten Sie in Ihrem Schwimmbad oder 

im Internet unter www.rutschmeisterschaft.de
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